
Als wir die EMF Balancing 
Technique kennen lern-

ten, fühlten wir uns tief berührt 
von der Liebe und der sanften, 
kraftvollen Wirkung dieser Arbeit. 
Die EMF Balancing Technique un-
terstützt uns in dem Prozess unser 
Leben eigenverantwortlich und 
selbstermächtigt im Einklang mit 
der Quelle allen Seins zu leben. 
Diese Arbeit in der Energie der 
Liebe fördert unsere Weiterent-
wicklung und Heilung.

Wir wünschen uns von 
ganzem Herzen, dass 

sich immer mehr Menschen von 
ihrer innersten, höchsten Weisheit 
leiten lassen, und ihr wahres Sein 
zum Ausdruck bringen! Die EMF 
Balancing Technique hilft uns 
dabei!
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Tiefer innerer Frieden, 
verbessertes Wohlbefinden und 

größere Meisterschaft im eigenen Leben 



Die EMF Balancing Technique ist 
eine Arbeit mit dem Energiefeld 

des Menschen, das den physischen Körper 
durchdringt und umgibt. EMF steht für 
Elektro Magnetisches Feld.
Durch sanftes Klären und Harmonisieren 
kann unsere Lebensenergie wieder frei 
und ungehindert fließen. Die eigene 
Verbindung zum Energiefeld der Erde sowie 
zum kosmischen Gitter wird gestärkt. Wir 
kommen in Einklang mit der ursprünglichen 
Essenz, der göttlichen (universellen) Energie
 – der Grundlage allen Seins.
Die Verbindung zu unserem innersten 
Wesenskern beschleunigt die Entfaltung 
des Bewusstseins und aktiviert unser volles 
Potential. Wir können einen Zustand der 
Glückseligkeit und des inneren Friedens 
erleben, fühlen uns ausgeglichen, kraftvoll und 
entspannt. Wir erkennen unsere Aufgabe im 
größeren Plan und setzen die so gewonnenen 
Erkenntnisse in die Tat um.
Die Neuausrichtung unseres eigenen 
Energiefeldes und die Anbindung an unser 
höheres Selbst unterstützen uns dabei 
eigenverantwortlich ein selbstbestimmtes 

Leben im Einklang mit unserer Lebensaufgabe 
zu gestalten.
So kann die göttliche Essenz mit zunehmender 
Kraft und Klarheit durch den physischen 
Körper zum Ausdruck kommen.
Die verschiedenen Phasen (Sitzungen) 
bauen aufeinander auf und werden zunächst 
nacheinander gegeben. Danach können sie 
beliebig wiederholt werden.

Die Phasen I bis IV dienen der Klärung und 
Neuausrichtung des Energiefeldes. Wir lernen 
den inneren Fähigkeiten zu vertrauen und dem 
Leben gelassener zu begegnen.

Phase I • Weisheit und Emotion
Die Balance zwischen Kopf und Herz bringt 
mehr Klarheit und Verständnis in unser Leben.

Phase II •  Selbstausrichtung
Sanftes Lösen alter Beschränkungen und 
Muster setzt gebundene Energie frei, die im 
„Jetzt“ verfügbar wird.

Phase III • Ausstrahlen der Kernessenz
Durch das Erfahren und Verstärken der eigenen 
spirituellen Weisheit bekommen wir Zugang 
zum inneren Wissen.

Phase IV • Energetische Vollendung 
Die Verbindung mit dem potentiellen Selbst 
führt zur aktiven, bewussten Mitgestaltung 
der eigenen Realität.

Die Phasen V bis VIII helfen dabei die 
höchsten Qualitäten zu entwickeln und 
unsere Meisterschaft im Alltag zu leben.

Phase V • Unendliche Liebe
Mut, Offenheit, Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit, 
Einweihung, Transformation, Flexibilität, 
Vergebung, Humor, Kreativität, Freiheit.

Phase VI • Unendliches Mitgefühl
Dankbarkeit, Balance, Demut, Respekt, 
Geduld, Freundlichkeit, Kommunikation, 
Großzügigkeit, Neutralität, Fröhlichkeit, 
Mitgefühl.

Phase VII • Unendliche Präsenz
Selbstannahme, Sicherheit, Achtsamkeit, 
Stille, Intuition, Fokus, Einsicht, Reinheit, 
Unterscheidungsvermögen, Verständnis, 
Weisheit.

Phase VIII • Unendliche Weisheit
Vertrauen, Friedfertigkeit, Verbindlichkeit, 
Integrität, Standhaftigkeit, bedingungslose 
Liebe, Wissen, Integration, Macht/Kraft, 
Harmonie, Erleuchtung.

Jede Sitzung ist individuell und einzigartig. 
Die Ausrichtung und Verteilung der Energie 

erfolgt gemäß der inneren Weisheit des 
Klienten und dient seinem höchsten Wohl. 

Was ist 
EMF Balancing Technique ?


